
14-11-02  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

“�ा�ण जीवन का फाउ�डेशन और सफलता का आधार – िन$यबु%&”

आज समथ( बाप अपने चार* ओर के समथ( ब+* को देख रहे ह/। हर एक ब+ा समथ( बन बाप समान बनने के 1े2 पु3षाथ( म5 लगे हुए ह/। ब+* क7
इस लगन को देख बापदादा भी हा:षत होते रहते ह/। ब+* का यह ;ढ़संक>प बापदादा को भी ?यारा लगता ह।ै बापदादा तो ब+* को यही कहते
िक बाप से भी आगे जा सकते हो Aय*िक यादगार म5 भी बाप क7 पूजा Cसगल ह,ै आप ब+* क7 पूजा डबल ह।ै बापदादा के Dसर के भी ताज हो।
बापदादा ब+* के Eवमान को देख सदा यही कहते वाह 1े2 Eवमानधारी, EवराFयधारी ब+े वाह! हर एक ब+े क7 िवशेषता बाप को हर एक के
मEतक म5 चमकती हुई िदखाई देती ह।ै आप भी अपनी िवशेषता को जान, पहचान िवH सेवा म5 लगाते चलो। चेक करो - म/ Iभु पस�द, पJरवार
पस�द कहाँ तक बना हँू? Aय*िक संगमयगु म5 बाप �ा�ण पJरवार रचते ह/, तो Iभु पस�द और पJरवार पस�द दोन* आवLयक ह/।

आज बापदादा सव( ब+* के �ा�ण जीवन का फाउ�डेशन देख रहे थे। फाउ�डेशन ह ैिन$यबु%&। इसMलए जहाँ हर संक>प म5, हर काय( म5 िन$य
ह ैवहाँ िवजय हुई पड़ी ह।ै सफलता ज�म Dस& अ%धकार के 3प म5 Eवत: और सहज IाO ह।ै ज�म Dस& अ%धकार के Mलए मेहनत क7
आवLयकता नहP होती। सफलता �ा�ण जीवन के गले का हार ह।ै �ा�ण जीवन ह ैही सफलता Eव3प। सफलता होगी वा नहP होगी यह
�ा�ण जीवन का Aवे$न ही नहP ह।ै िन$यबु%& सदा बाप के कQबाइ�ड ह,ै तो जहाँ बाप कQबाइ�ड ह ैवहाँ सफलता सदा IाO ह।ै तो चेक करो -
सफलता Eव3प कहाँ तक बने ह/? अगर सफलता म5 परसे�टेज ह ैतो उसका कारण िन$य म5 परसे�टेज ह।ै िन$य Dसफ(  बाप म5 ह,ै यह तो बहुत
अSछा ह।ै लेिकन िन$य - बाप म5 िन$य, Eव म5 िन$य, डU ामा म5 िन$य और साथ-साथ पJरवार म5 िन$य। इन चार* िन$य के आधार से सफलता
सहज और Eवत: ह।ै

बाप म5 िन$य सभी ब+* का ह ैतब तो यहाँ आये ह/। बाप का भी आप सबम5 िन$य ह ैतब अपना बनाया ह।ै लेिकन �ा�ण जीवन म5 सQपV वा
सQपूण( बनने के Mलए Eव म5 भी िन$य आवLयक ह।ै बापदादा के Wारा IाO हुए 1े2 आXमा के Eवमान सदा Eमृ%त म5 रहे िक म/ परमाXमा Wारा
Eवमानधारी 1े2 आXमा हँू। साधारण आXमा नहP, परमाXम Eवमानधारी आXमा। तो Eवमान हर संक>प म5, हर कम( म5 सफलता अवLय िदलाता
ह।ै साधारण कम( करने वाली आXमा नहP, Eवमानधारी आXमा हँू। तो हर कम( म5 Eवमान आपको सफलता सहज ही िदलायेगा। तो Eव म5
िन$यबु%& क7 िनशानी ह ै- सफलता वा िवजय। ऐसे ही बाप म5 तो प[ा िन$य ह,ै उसक7 िवशेषता ह ै- ``िनर�तर म/ बाप का और बाप मेरा।'' यह
िनर�तर िवजय का आधार ह।ै ``मेरा बाबा'' Dसफ(  बाबा नहP, मेरा बाबा। मेर ेके ऊपर अ%धकार होता ह।ै तो मेरा बाबा, ऐसी िन$यबु%& आXमा
सदा अ%धकारी ह ै- सफलता क7, िवजय क7। ऐसे ही डU ामा म5 भी पूरा-पूरा िन$य चािहए। सफलता और समEया दोन* Iकार क7 बात5 डU ामा म5
आती ह/ लेिकन समEया के समय िन$यबु%& क7 िनशानी ह ै- समाधान Eव3प। समEया को सेक�ड म5 समाधान Eव3प Wारा पJरवत(न कर देना।
समEया का काम ह ैआना, िन$यबु%& आXमा का काम ह ैसमाधान Eव3प से समEया को पJरवत(न करना। Aय*?

आप हर �ा�ण आXमा ने �ा�ण ज�म लेते माया को चैले�ज िकया ह।ै िकया ह ैना या भूल गये हो? चैले�ज ह ैिक हम मायाजीत बनने वाले ह/।
तो समEया का Eव3प, माया का Eव3प ह।ै जब चैले�ज िकया ह ैतो माया सामना तो करगेी ना! वह ]भV-]भV समEयाओ ंके 3प म5 आपक7
चैले�ज को पूरा करने के Mलए आती ह।ै आपको िन$यबु%& िवजयी Eव3प से पार करना ह,ै Aय*? न^थग�य।ु िकतने बार िवजयी बने हो? अभी
एक बार संगम पर िवजयी बन रहे हो वा अनेक बार बने हुए को Jरपीट कर रहे हो? इसMलए समEया आपके Mलए नई बात नहP ह,ै न^थग�य।ु
अनेक बार िवजयी बने ह/, बन रहे ह/ और आगे भी बनते रह5गे। यह ह ैडU ामा म5 िन$यबु%& िवजयी। और ह ै- �ा�ण पJरवार म5 िन$य, Aय*? �ा�ण
पJरवार का अथ( ही ह ैसंगठन। छोटा पJरवार नहP ह,ै ��ा बाप का �ा�ण पJरवार सव( पJरवार* से 1े2 और बड़ा ह।ै तो पJरवार के बीच, पJरवार
के Iीत क7 री%त िनभाने म5 भी िवजयी। ऐसा नहP िक बाप मेरा, म/ बाबा का, सब कुछ हो गया, बाबा से काम ह,ै पJरवार से Aया काम! लेिकन यह
भी िन$य क7 िवशेषता ह।ै चार ही बात* म5 िन$य, िवजय आवLयक ह।ै पJरवार भी सभी को कई बात* म5 मजबूत बनाता ह।ै Dसफ(  पJरवार म5 यह
Eमृ%त म5 रहे िक सब अपने-अपने नQबरवार धारणा Eव3प ह/। वरैायटी ह।ै इसका यादगार 108 क7 माला ह।ै सोचो - कहाँ एक नQबर और
कहाँ 108वां नQबर, Aय* बना? सब एक नQबर Aय* नहP बने? 16 हजार Aय* बना? कारण? वरैायटी संEकार को समझ नॉलेजफुल बन
चलना, िनभाना, यही सAसेसफुल Eटेज ह।ै चलना तो पड़ता ही ह।ै पJरवार को छोड़कर कहाँ जाय5गे। नशा भी ह ैना िक हमारा इतना बड़ा
पJरवार ह।ै तो बड़े पJरवार म5 बड़ी िदल से हर एक के संEकार को जानते हुए चलना, िनमा(ण होके चलना, शुभ भावना, शुभ कामना क7 वृMb से
चलना... यही पJरवार के िन$यबु%& िवजयी क7 िनशानी ह।ै तो सभी िवजयी हो ना? िवजयी ह/?

डबल फारनेस( िवजयी ह/? हाथ तो बहुत अSछा िहला रहे ह/। बहुत अSछा। बापदादा को खशुी ह।ै अSछा - टीचस( िवजयी ह/? या थोड़ा-थोड़ा
होता ह?ै Aया कर5, यह तो नहP! `कैसे' के बजाए `ऐसे' शdद को यूज करो, कैसे कर5 नहP, ऐसे कर5। 21 ज�म का कनेAशन पJरवार से ह।ै इसMलए
जो पJरवार म5 पास ह,ै वह सबम5 पास ह।ै तो चार ही Iकार का िन$य चेक करो Aय*िक Iभु पस�द के साथ पJरवार पस�द भी होना अ%त
आवLयक ह।ै नQबर इन चार* िन$य के परसे�टेज अनुसार िमलना ह।ै ऐसे नहP म/ बाबा क7, बाबा मेरा, बस हो गया। ऐसा नहP। मेरा बाबा तो
बहुत अSछा कहते हो और सदा इस िन$य म5 अटल भी हो, इसक7 मुबारक ह ैलेिकन तीन और भी ह/। टीचस( , चार ही ज3री ह/ िक नहP? ऐसे तो
नहP तीन ज3री ह ैएक नहP? जो समझते ह/ चार* ही िन$य ज3री ह/ वह एक हाथ उठाना। सभी को चार* ही बात5 पस�द ह/? Dजसको तीन बात5
पस�द ह* वह हाथ उठाओ। कोई नहP। िनभाना मु�Lकल नहP ह?ै बहुत अSछा। अगर िदल से हाथ उठाया तो सब पास हो गये। अSछा।



देखो, कहाँ-कहाँ से, ]भV-]भV देश क7 टाMलयां मधुबन म5 एक वृe बन जाता ह।ै मधुबन म5 याद रहता ह ैAया, म/ िदfी क7 हँू, म/ कनाट(क क7 हँू, म/
गुजरात क7 हँू...! सब मधुबन िनवासी ह/। तो एक झाड़ हो गया ना। इस समय सब Aया समझते ह/, मधुबन िनवासी हो या अपने-अपने देश के
िनवासी हो? मधुबन िनवासी हो? सभी मधुबन िनवासी हो, बहुत अSछा। वसेै भी हर �ा�ण* क7 परमाने�ट एडU ेस तो मधुबन ही ह।ै आपक7
परमाने�ट एडU ेस कौन सी ह?ै बाQबे ह?ै िदfी ह?ै पंजाब ह?ै मधुबन परमान5ट एडU ेस ह।ै यह तो सेवा के Mलए सेवाके�h म5 भेजा गया ह।ै वह सेवा के
Eथान ह/, घर आपका मधुबन ह।ै आMखर भी एशलम कहाँ िमलना ह?ै मधुबन म5 ही िमलना ह।ै इसीMलए बड़े-बड़े Eथान बना रहे ह/ ना!

सभी का लjय बाप समान बनने का ह।ै तो सार ेिदन म5 यह %डUल करो - मन क7 %डUल। शरीर क7 %डUल तो शरीर के त�द3Eती के Mलए करते
हो, करते रहो Aय*िक आजकल दवाईय* से भी एAसरसाइज आवLयक ह।ै वह तो करो और खूब करो टाइम पर। सेवा के टाइम एAसरसाइज
नहP करते रहना। बाक7 टाइम पर एAसरसाइज करना अSछा ह।ै लेिकन साथ-साथ मन क7 एAसरसाइज बार-बार करो। जब बाप समान बनना
ह ैतो एक ह ै- िनराकार और दसूरा ह ै- अ	य� फJरLता। तो जब भी समय िमलता ह ैसेक�ड म5 बाप समान िनराकारी Eटेज पर �Eथत हो
जाओ, बाप समान बनना ह ैतो िनराकारी �Eथ%त बाप समान ह।ै काय( करते फJरLता बनकर कम( करो, फJरLता अथा(त् डबल लाइट। काय( का
बोझ नहP हो। काय( का बोझ अ	य� फJरLता बनने नहP देगा। तो बीच-बीच म5 िनराकारी और फJरLता Eव3प क7 मन क7 एAसरसाइज करो तो
थकावट नहP होगी। जसेै ��ा बाप को साकार 3प म5 देखा - डबल लाइट। सेवा का भी बोझ नहP। अ	य� फJरLता 3प। तो सहज ही बाप
समान बन जाय5गे। आXमा भी िनराकार ह ैऔर आXमा िनराकार �Eथ%त म5 �Eथत होगी तो िनराकार बाप क7 याद सहज समान बना देगी। अभी-
अभी एक सेक�ड म5 िनराकारी �Eथ%त म5 �Eथत हो सकते हो? हो सकते हो? (बापदादा ने %डUल कराई) यह अlयास और अटे�शन चलते
िफरते, कम( करते बीच-बीच म5 करते जाना। तो यह Iै�Aटस म�सा सेवा करने म5 भी सहयोग देगी और पॉवरफुल योग क7 �Eथ%त म5 भी बहुत
मदद िमलेगी। अSछा -

डबल फारनेस( से - देखो डबल फारनेस( को इस सीजन म5 कारणे- अकारणे सब mुप म5 चांस िमला ह।ै हर mुप म5 आ सकते ह/, n7डम ह।ै तो यह
भाoय ह ैना, डबल भाoय ह।ै तो इस mुप म5 भी बापदादा देख रहे ह/ कुछ पहली बारी भी आये ह/, कुछ पहले वाले भी आये ह/। बापदादा क7 ;िp
सभी फारनेस( के ऊपर ह।ै Dजतना ?यार आपका बाप से ह,ै बाप का ?यार आपसे पqगुणा ह।ै ठीक ह ैना! पqगुणा ह?ै आपका भी ?यार, िदल का
?यार ह ैतब यहाँ पहुचें हो। डबल फारनेस( इस �ा�ण पJरवार का rंगार ह/। Eपेशल rंगार हो। हर देश म5 बापदादा देख रहे ह/ - याद म5 बठेै ह/, सुन
भी रहे ह/ तो याद म5 भी बठेै ह/। बहुत अSछा।

टीचस( - टीचस( का झु�ड भी बड़ा ह।ै बापदादा टीचस( को एक टाइटल देते ह/। कौन-सा टाइटल देते ह/? (nै�डस) nै�डस तो सभी ह/ ही। डबल
फारनेस( तो पहले nै�डस ह/। इ�ह* को nै�ड का सQब�ध अSछा लगता ह।ै टीचस( जो योoय ह/, सभी को नहP, योoय टीचस( को बापदादा कहते
ह/ – यह गु3भाई ह/। जसेै बड़े ब+े बाप के समान हो जाते ह/ ना, तो टीचस( भी गु3भाई ह/ Aय*िक सदा बाप क7 सेवा के िनिमb बने हुए ह/। बाप
समान सेवाधारी ह/। देखो, टीचस( को बाप का Cसहासन िमलता ह ैमुरली सुनाने के Mलए। गु3 क7 गsी िमलती ह ैना! इसMलए टीचस( अथा(त्
िनर�तर सेवाधारी। चाहे म�सा, चाहे वाचा, चाहे सQब�ध-सQपक(  Wारा कम(णा - सदा सेवाधारी। ऐसे ह ैना! आराम पस�द तो नहP ना! सेवाधारी।
सेवा, सेवा और सेवा। ठीक ह ैना? अSछा।

सेवा म5 िदfी, आगरा का टन( ह ै- आगरा साथी ह।ै िदfी का लLकर तो बहुत बड़ा ह।ै अSछा - िदfी म5 Eथापना का फाउ�डेशन पड़ा, यह तो
बहुत अSछा। अभी IXयeता बाप क7 करने का फाउ�डेशन कहाँ से होगा? िदfी से या महाराpU  से? कना(टक से, लदंन से.... कहाँ से
होगा? िदfी से होगा? करो िनर�तर सेवा और तपEया। सेवा और तपEया दोन* के बलेै�स से IXयeता होगी। जसेै सेवा का डायलॉग बनाया
ना, ऐसे िदfी म5 तपEया का वण(न करने का डायलॉग बनाओ तब कह5गे िदfी, िदfी ह।ै िदfी बाप क7 िदल तो ह ैलेिकन बाप के िदल पस�द
काय( करके भी िदखाय5गे। पा�डव करना ह ैना? कर5गे, ज3र कर5गे। तपEया ऐसी करो जो सब पतगं बाबा, बाबा कहते िदfी के िवशेष Eथान पर
पहुचं जाएं। परवाने बाबा-बाबा कहते आव5 तब कह5गे IXयeता। तो यह करना ह,ै अगले साल यह डायलॉग करना ह,ै यह Jरज>ट सुनानी ह ैिक
िकतने परवाने बाबा-बाबा कहते Eवाहा हुए। ठीक ह ैना? बहुत अSछा, माताय5 भी बहुत ह/।

कुमार-कुमाJरयां - कुमार और कुमाJरयां, तो आधा हाल कुमारकुमाJर यां ह/। शाबास कुमार-कुमाJरय* को। बस कुमार कुमाJरयां Fवाला 3प बन -
आXमाओ ंको पावन बना देने वाले। कुमार और कुमाJरय* को तरस पड़ना चािहए, आज के कुमार और कुमाJरय* पर, िकतने भटक रहे ह/। भटके
हुए हमDज�स को राEते पर लगाओ। अSछा, जो भी कुमार और कुमारी आये ह/ उनम5 से इस सार ेवष( म5 Dजसने आXमाओ ंको सेवा म5 आप समान
बनाया ह ैवह बड़ा हाथ उठाओ। कुमाJरय* ने आप समान बनाया ह?ै अSछा ?लनै बना रही ह/। यह हॉEटल वाली हाथ उठा रही ह/। अभी सेवा का
सबूत नहP लाया ह।ै तो कुमार और कुमाJरय* को सेवा का सबूत लाना ह।ै ठीक ह!ै

अधर कुमार - अधरकुमार भी कम नहP ह/। अधरकुमार Aया सेवा क7 नवीनता िदखाय5गे? अधरकुमार िवH म5 यह चैले�ज करके िदखाव5 िक सारे
क>प म5 जो काय( हुआ ह ैउससे अनोखा काय( अभी हो रहा ह।ै अधरकुमार IवृMb म5 रहते चैले�ज कर5 िक दोन* साथ रहते भी Eव?न तक भी
पिवt रह सकते ह/। यह िवH म5 चैले�ज करो जो असQभव समझते ह/ वह सQभव करके िदखाओ। असQभव समझते ह/ ना। वह कहते ह/ आग और
कपूस इकuी नहP रह सकती ह।ै और आप Aया कहते हो? साथ रहते भी पिवt रह सकते ह/। ऐसी चैले�ज ह?ै कमज़ोर तो नहP ह/ ना! Eव?न म5
भी संक>प माt नहP हो तब चैले�ज होगी। वह भी िदन आयेगा जो बड़े-बड़े महाम�डलेHर आपके चरण* म5 झुक5 गे। लेिकन ऐसे सQपV बनना ह।ै



अSछा ह ैअधरकुमार* क7 संwया भी कम नहP ह,ै बहुत ह।ै �ा�ण पJरवार क7 शोभा ह।ै अSछा।

अSछा अभी रह गई - भोलानाथ क7 मीठी-मीठी माताय5, अSछा देखो दादी देखो िकतनी माताओ ंका झु�ड ह।ै बहुत अSछा झु�ड ह।ै टी.वी. म5
िदखाओ सभी को। साइसं के साधन से फायदा तो उठा रहे ह/। अSछा हशैि� सेना। शि�य* क7 िवजय हो, िवजय हो, िवजय हो। देखो बापदादा
ने अबला से शि�यां बना िदया। अभी अपने को अबला तो नहP समझतेना! शि� ह/। तो शि�यां तो ह/ ही िवजयी। शि�य* को िवजय क7
िनशानी शx िदखा िदये ह/। शाLtधारी शि�यां अथा(त् सव( शि�य* धारीशि�यां। तो सदा अपने को सव( शि� Eव3प अनुभव करो। आपका
यादगार सव( शि�य* का सूचक ह।ै तो ऐसे ह ैना? सब शि�यां, शि� सQपV ह/? बहुत अSछा। िवजयी ह ैऔर सदा िवजयी रह5गी। अSछा।

अभी तो कोई नहP कह5गे िक हम बाबा से िमले नहP। सबसे िमले ना। सबसे िमलन हो गया।

इ�दौर हॉEटल क7 कुमाJरयां - कुमारी वह जो आXमाओ ंके 21 कुल का उ&ार कर।े तो िकतनी आXमाओ ंके 21 कुल सुधार ेह/? सेवा करते हो
या सेवाधारी बन रहे हो? तयैार हो रहे हो अSछा ह।ै िफर भी देखो जब भी कुछ होता ह ैतो आपको िनम�tण िमलता ह ैना। िवशेष आXमा हो गई
ना। िवशेष िनम�tण देकर आपको बुलाया जाता ह,ै तो बहुत अSछा ह।ै Eवय ंभी शि� 3प बन रही हो और दसूर* को भी बनाने म5 भी ऐसे ही
हो]शयार बन जलवा िदखाय5गी। अSछा ह।ै मुबारक हो।

पोलीिटकल yवग के आये ह/ - बहुत अSछा िकया जो अपने घर म5 पहुचं गये ह/। होEट हो या गेEट हो? (होEट) बाप का घर सो ब+े का
घर, इसीMलए होEट हो।

अSछा - चार* ओर के िवजयी रXन* को, सदा िन$य बु%& सहज सफलता मूत( ब+* को, सदा मेरा बाबा के अ%धकार से हर सेवा म5 सफलता IाO
करने वाले सफलता मूत( ब+* को, सदा समाधान Eव3प, समEया को पJरवत(न करने वाले पJरवत(क आXमाय5, ऐसे 1े2 ब+* को सदा बाप को
IXयe करने के ?लनै को Iै�Aटकल म5 लाने वाले ब+* को बापदादा का याद?यार, मुबारक, अeोणी बार मुबारक और नमEते।

दादी जी से - सबका आपसे ?यार ह,ै बाप का भी आपसे ?यार ह।ै (रतनमोिहनी दादी से) सहयोगी बनने से बहुत कुछ सूjम म5 IाO होता ह।ै ऐसे
ह ैना! आिद रतन ह/। आिद रतन अब तक भी िनिमb ह/। अSछा -

नारायण दादा से - (कोई आzा) आzा यही ह ै- बलेै�स रखो। अलौिकक और लौिकक दोन* म5 बलेै�स रखो। यह बलेै�स जो ह ैवह Eवत: ही
dलCैसग िदलाता रहेगा।

ओम शा��त


